
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

МБОУ «Бакланская СОШ» 

по сдаче норм физкультурного комплекса 
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        Утверждаю: 

     Директор школы:___  /Селиванов Ю.Г./ 
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№

п/

п 

   

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

исполнен

ия 

меропри

ятия 

Класс 

( возраст) 

Место 

проведения, 

виды 

оформления 

материалов 

Ответственные 

исполнители 

 1 Создание комиссии по 

сдаче норм комплекса ГТО 

в МБОУ «Бакланская 

СОШ» 

    Приказ директора Директор школы 

    

2 

Агитационная работа по 

сдаче комплекса ГТО и 

пропаганда здорового 

образа жизни 

  

В течение 

года 

  

1-10класс 

(7-16 лет) 

Оформление 

стендов, классных 

уголков, 

выступления на 

классных часах и 

родит. собраниях 

Учитель физической 

культуры, классные 

руководители. 

    

3 

Сдача норм комплекса 

ГТО: бег, прыжки в длину 

с места, метание. 

День 

здоровья 

–октябрь, 

апрель 

 1-10класс 

(7-16 лет) 

Спортивная 

площадка, 

стадион 

Учитель физической 

культуры, классные 

руководители, 

медицинский 

работник 

    

4 

Сдача норм комплекса 

ГТО: подтягивание, наклон 

вперед с прямыми ногами,. 

День 

здоровья 

–ноябрь, 

декабрь 

 1-10класс 

(7-16 лет) 

  

Спортивный зал 

Учитель физической 

культуры, классные 

руководители, 

медицинский 

работник 

    

5 

Сдача норм комплекса 

ГТО:  кросс по 

пересеченной местности 

День 

здоровья - 

март 

 1-10класс 

(7-16 лет) 

 Школьная трасса Учитель физической 

культуры, классные 

руководители, 

медицинский 

работник 

    

6 

Участие в школьных 

педагогических советах по 

теме: ЗОЖ - «Здоровый 

образ жизни), история 

комплекса ГТО. 

 Февраль  1-10класс 

(7-16 лет) 

 Учитель физической 

культуры 

    

7 

Изучение основ ЗОЖ 

(здорового образа жизни) 

В течении 

года 

1-10класс 

(7-16 лет) 

Классный час Классные 

руководители 

  8 Заседание комиссии по 

обсуждению результатов 

сдачи нормативов 

комплекса ГТО. 

Май 

2020г. 

    Председатель 

комиссии 

Учитель физ. Культуры:___________/Стук А.В./ 


