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Сохранение здоровья подрастающего поколения в Российской Федерации является наиболее актуальной задачей для системы образования, поскольку от состояния здоровья во многом зависит и качество обучения.


Национальные проекты в области образования, здравоохранения, сельского хозяйства, жилищного строительства  названы Президентом  страны в качестве приоритетных задач социально-экономического развития страны.


Современным педагогам, заботящимся о здоровье нации, необходимо использовать потенциал самой системы образования, понять здоровьесберегающие возможности образовательных учреждений, определить концептуальные позиции и направления по формированию культуры здоровья у обучающихся.


Для того, чтобы образовательное учреждение успешно способствовало формированию культуры здоровья, следует учитывать негативные тенденции, влияющие на здоровье обучающихся.:


- интенсификация образовательного процесса;


- стрессовая образовательная среда и нерациональная организация учебно-воспитательного процесса;


- раннее обучение детей дошкольного возраста;


- не соответствие способов обучения возрастным и индивидуальным особенностям обучающихся;


- несбалансированное питание;


- статичность положения обучающихся и их низкая двигательная активность;


- некомпетентность (психологическая, физиологическая и методическая) определенной части педагогов в организации учебно-воспитательного процесса;


- несоответствие используемых в учреждениях образования технических средств обучения требованиям техники безопасности.


- несоблюдение преемственности между уровнями образования.

КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ.


Развитие образования – важнейший элемент социально-культурного и экономического развития страны. В этом плане на образование, как целостную государственную структуру, обеспечивающую  социализацию личности, ложится, помимо прочих, задача сохранения психического, физического и нравственного здоровья подрастающего поколения.
Состояние здоровья подрастающего поколения – важнейший показатель благополучия общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но и дающий прогноз на будущее. Трудовые ресурсы страны, ее безопасность, политическая стабильность, экономическое благополучие и морально-нравственный уровень населения непосредственно зависят от состояния здоровья детей, подростков и молодежи.


Существует более 300 определений здоровья. Для нашей школы вполне приемлемы ориентиры Всемирной организации здравоохранения, которая считает это понятие более широким, чем гигиена или просто «отсутствие заболевания». Для нас это понятие включает:

1. Физическое здоровье, которое подразумевает хорошее, бодрое самочувствие. 

2. Психическое и эмоциональное здоровье. Мы должны быть счастливы и испытывать только положительные эмоции, чтобы использовать все умственные возможности также эффективно, как и возможности нашего тела.

3. Социальное и индивидуальное здоровье. Дети и подростки нуждаются во взаимодействии между собой, уважительном отношении друг к другу, обучении,  равноправии между девочками и мальчиками.

4. Здоровую среду (окружающую). Если окружающая среда будет разрушена или загрязнена, что может отразиться на пище, питьевой воде и воздухе, которым мы дышим, в этом случае пострадает наше здоровье.
Новая  парадигма образования позволяет реализовать образовательную среду, направленную на информатизацию школы и здоровьесбережение. Школа должна обеспечить комплексную программу развития детей в системе непрерывного образования, доступность, вариативность, индивидуализацию обучения при наличии материально-технических, информационных, здоровьесберегающих и других условий для оптимизации и функционирования образовательного учреждения.

    МБОУ «Бакланская СОШ» вступила в работу по комплексно-целевой программе «Школа – территория здоровья» в сентябре 2014г. Главное, что обрела наша школа – это стремление к перестройке своей работы с учетом приоритета, каковым является сохранение и укрепление здоровья учащихся. Приобщение педагогов школы к здоровьесберегающим технологиям выглядит так:

-   осознание проблемы негативного воздействия школы на здоровье учащихся и необходимости её незамедлительного разрешения;

-   признание педагогами школы своей ответственности за неблагополучие состояния здоровья школьников;

-    овладение необходимыми здоровье сберегающими технологиями;

-    реализации полученной подготовки на практике, в тесном взаимодействии друг с другом, с учениками и их родителями.

Из опыта работы школы становится ясно, что никакая оздоровительная программа не может быть эффективной без щадящих методик обучения, без регламентации учебной нагрузки. 

Здоровьесберегающая  педагогика включает последовательное формирование в школе здоровьесберегающего  образовательного и воспитательного пространства с обязательным использованием всеми педагогами здоровьесберегающих технологий, что и приведет к достижению конечного результата: практическому воплощению вести здоровый образ  жизни.


Программа «Школа – территория здоровья» разработана с учетом особенностей режима работы школы полного дня, сложившихся традиций, специфики образовательной и воспитательной программ школы. 


Ведущая (перспективная) цель педагогического процесса школы: формирование деятельной нравственной и здоровой личности как субъекта процесса обучения и субъекта русской культуры.

Наш коллектив определяет следующую ЦЕЛЬ программы:

- создание оптимальных психолого-педагогических условий для  развития и самореализации способностей учащихся, сохранения и укрепления их здоровья; создание здоровьсеберегающей инфраструктуры образовательного учреждения.

Достижение целей обеспечивается решением ряда задач:

ЗАДАЧИ, поставленные перед педагогическим коллективом:

       1) Формирование физически здоровой личности.

2) Развитие творческих способностей учащихся.

3) Организация образовательного процесса.

ЗАДАЧИ, поставленные перед службой медицинского сопровождения:

1) Организация контроля над нормами и требованиями школьной гигиены, качественного питания.

2) Организация диагностики состояния здоровья детей, работы по профилактике заболеваний, наиболее часто встречающихся у детей, по профилактике зависимостей.
Для достижения целей необходимо учитывать следующие условия:

*
 мониторинг состояния здоровья детей;


*
овладение здоровьесберегающими образовательными технологиями;


*
формирование здорового образа жизни;


*
организация оздоровительной работы во внеучебное и учебное время;


*
 организация благоприятных условий для обучения, питания и отдыха учащихся школы.

ЗАДАЧИ АДМИНИСТРАЦИИ


Разработка и реализация программы, выполнение санитарно-гигиенических норм и требований.

ЗАДАЧИ МЕТОДИЧЕСКИХ ОБЪДИНЕНИЙ
1. Работа над развитием содержания уровней образования.

2. Овладение технологиями урока, сберегающими здоровье; структурой урока

3. Мотивация учителей на сбережение и формирование здоровья школьников.

4. Разработка методик оптимизации учебной нагрузки учащихся и домашних заданий в условиях школы полного дня.

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕМУ УРОКУ

1. Включение в организацию и содержание урока элементов оздоровительной направленности.

2. Отслеживание соответствия санитарно-гигиенических условий обучения требованиям СанПиНов.

3. Грамотное управление учебным процессом.

4. Обеспечение интереса к уроку и к предмету.

5. Обеспечение настройки учеников на урок, их психологического погружения в пространство школы на позитивной волне.

6. Учет естественных биоритмов, индивидуальных особенностей учащихся.

7. Обеспечение оптимального соотношения между физическим и информационным объемом урока.

8. Обеспечение на уроке оптимального темпо-ритма, правильного соотношения между темпом и информационной плотностью, с обязательным учетом физического состояния и настроя учащихся.

9. Проведение на каждом уроке физкультминуток и пауз общего и специального воздействия.

10.  Постоянное внимание к охране зрения.

11.  Соблюдение гигиенических требований к посадке учащихся и систематический контроль за их осанкой на уроке.

12.  Соблюдение норм объема домашних заданий, предусмотренных СанПиНами.

13.  Обоснованность с точки зрения сохранения здоровья учащихся применяемых психолого-педагогических приемов и методов.

14.  Реализация на практике индивидуально-личностного подхода к оценке знаний .

15.  Максимально возможное использование активных методов обучения с минимализацией рутинных видов деятельности.

16.  Использование всего многообразия приемов мотивации деятельности ученика.

17.  Формирование оптимального стиля взаимоотношения с учениками на основе искреннего уважения, доверия, стиля сотрудничества.

18.  Контроль за состоянием учеников (особенно групп риска) после урока как индикатор виляния урока на их здоровье. 

ЗАДАЧА РОДИТЕЛЕЙ

Создание условий для организации здорового образа жизни в семье и дома.

ВНУТРИШКОЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ, ПРЕДСТАВЛЯЮЩИЕ УГРОЗУ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ

1. Гигиенические условия, факторы:

- шум;

- освещенность;

- воздушная среда;

- размер помещений, кубатура;

- дизайн, цвет стен (видеоэкологические факторы);

- используемые стройматериалы, краска;

- мебель: размеры и размещение в помещении;

- видеоэкранные средства – компьютеры, телевизоры;

- пищеблок: ассортимент, качество пищи, организация питания;

- качество питьевой воды, используемой в школе;

- экологическое состояние прилегающей к школе территории;

- состояние сантехнического и электрического оборудования.

2. Учебно-организационные факторы:

- объем учебной нагрузки, её соответствие с возрастными индивидуальным возможностям школьника; 

- расписание уроков, распределение нагрузки по дням, неделям в учебном году;

- организационно-педагогические условия проведения урока (плотность, чередование видов учебной деятельности, проведение физкультминуток, упражнений для зрения и т. п.);

- объем физической нагрузки по дням, неделям. За месяц (на уроках физкультуры, переменах, во внеурочное время);

- особенности Устава школы и норм школьной жизни;

- медицинское и психологическое обеспечение школьников;

- участие родителей учащихся в школьной жизни;

- психологический климат педагогического коллектива, характер отношений «по горизонтали»;

- интегрированность школы в окружающий социум, влияние администрации района и других организаций на жизнь школы;

 - наличие или отсутствие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни;

- позиция и уровень компетентности  руководства по вопросам сохранения и укрепления здоровья учащихся.

3. Психолого-педагогические факторы:

- психологический климат в классах, на уроке, наличие эмоциональных разрядок;

- стиль педагогического общения учителя с учащимися;

- характер проведения опросов и экзаменов, проблема оценок;

- степень реализации учителем индивидуального подхода к ученикам (особенно, группы риска);

- особенности работы с детьми девиантного поведения в классе;

- соответствие используемых методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников;

-  степень ограничения в свободе естественных телесных, эмоциональных и мыслительных проявлений учащихся на уроках (и вообще во время пребывания в школе);

- личностные психологические особенности учителя, его характера, эмоциональных проявлений;

- состояние здоровья учителя, его образ жизни и отношение к своему здоровью;

- обремененность учителя собственными проблемами, его способность психоэмоционального переключения;

- степень педагогической автономии и возможности инновационной деятельности учителя;

- профессиональная подготовленность учителя по вопросам здоровьесберегающих образовательных технологий.

Перечисленные факторы – это поле деятельности, те направления, работая по которым, можно и нужно изменить тенденцию к снижению уровня здоровья подрастающего поколения, превратить «здоровьеразрушающую» систему общего образования в «здоровьесберегающую».
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:

1. Диагностика функциональных состояний:

- психологическая;

- интеллектуальная; 

- диагностика физического состояния.

2. Профилактика:

- заболеваний дыхательных путей;

-  нарушений зрения;

-  нарушений опорно-двигательного аппарата;

- заболеваний нервной системы;

- заболеваний желудочно-кишечного тракта;

- зависимостей (психотропной, никотиновой, алкогольной, наркотической);

- создание карточек здоровья учащихся.

3. Организация образованной деятельности.

3.1. Урочная деятельность:

- недопущение перегрузки учащихся в учебном процессе;

- обеспечение гигиенических условий и норм к организации образовательного процесса, объему учебной и внеурочной нагрузки учащихся на всех этапах образования;

- развитие содержания образования;

- использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям учащихся;

- осуществление дифференцированного подхода в работе с ученическими коллективами;

- проведение тематических занятий, уроков, семинаров-практикумов, способствующих формированию потребности здорового образа жизни;

- индивидуализация обучения (работа по индивидуальным программам);

- проектная деятельность, направленная на создание здоровьеразвивающей среды;

- формирование положительной мотивации к обучению;

- формирование навыков рационального учебного труда;

- использование здороьесберегающих технологий;

- обучение по триместрам;

- раздельное обучение;

- расписание школы полного дня;

- снижение объема домашних заданий;

- вариативность уроков физкультуры: в спортзале, на стадионе, в парке, в бассейне;

- строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств в обучении (компьютер, аудиовизуальные средства).

3.2. Внеурочная деятельность и дополнительное образование:

- создание условий для обеспечения охраны жизни и здоровья  детей;

- организация досуга учащихся в учебное и каникулярное время (походы, экспедиции, экскурсии, проектная деятельность, прогулки);

- проведение дней здоровья;

- развитие координации движений за счет одновременного включения в различные виды деятельности (ИЗО, музыка, спорт,  прикладное и техническое творчество);

-проведение мероприятий по духовно-нравственному воспитанию учащихся, основанных на культурно-историческом наследии народов России;

- привлечение учащихся к творческим конкурсам вне школы.
4. Просветительская работа по пропаганде здорового образа жизни:

- максимальное использование возможностей предметов ОБЖ, биологии, физкультуры;

- организация лекториев, классных часов, круглых столов для учащихся и родителей, обеспечивающих понятие «Здоровье общественное – здоровье  личное»;

- серия мероприятий по участию в Международных  днях здоровья, борьбы со СПИДом, борьбы с курением, борьбы с наркоманией;

- оформление стендов по профилактике зависимостей, ПДД, технике безопасности, пожарной безопасности;

- публикации в  районной газете «Почепское слово»;

- выпуски школьных и классных газет;

- проведение тематических выставок библиотекой;

- работа по созданию уголка по психолого-педагогической профилактике зависимостей у детей и подростков,
- создание методической библиотечки по формированию здорового образа жизни в адрес учителей;

- сотрудничество с медицинскими учреждениями.

5. Спортивно – оздоровительная  работа:

- мониторинг физического здоровья учащихся;
- привлечение максимального количества детей к занятиям в спортивных секциях с оздоровительной направленностью;
- организация и расширение работы спортивных секций;

- привлечение учащихся к системе занятий спортом (в спортивных залах,  на сортплощадках и т.п.);

- проведение массовых спортивно-оздоровительных мероприятий (соревнования, состязания, турниры, слеты, праздники, физзарядка, подвижные игры);

- участие в районных, зональных, областных спортивных соревнованиях;

- максимальное использование уроков физкультуры, биологии, ОБЖ;

- организация летнего отдыха учащихся.
6. Организация качественного питания:

- контроль над качеством питания и соблюдением санитарно - гигиенических норм;

- работа по оснащению технической базы столовой;

- проведение мероприятий по воспитанию культуры питания;

- введение альтернативного меню;

- режим работы столовой.

7. Деятельность по созданию здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения:

- обеспечение состояния и содержания здания и помещений, прилегающей  территории в соответствии с санитарно-гигиеническими нормативами;

- обеспечение оснащенности кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым  оборудования и инвентарем; 

- обеспечение необходимого оснащения медицинского кабинета, школьной столовой;

- работа по укомплектованию необходимого и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих  работу с учащимися  
8. Повышение уровня социальной защиты учащихся.

- Консультирование учащихся и родителей врачом, медсестрой, соцпедагогом, классными руководителями  и использование их для поддержки обучения здоровому образу жизни;

- Введение альтернативного меню при организации горячего питания;

- Бесплатное питание (завтрак) для учащихся;

- Витаминотерапия;

- Наличие ученической формы;

- Организация обязательной поурочной физкультминутки;

- Система отслеживания учебных перегрузок;

- издание школьной газеты, направленной на пропаганду здорового образа жизни.
9. Сотрудничество с внешними     организациями.

- СЭС г. Почепа; ;

- Детская поликлиника г. Почепа;  ;

- диагностический центр г. Почепа;
- Бакланская врачебная амбулатория
МЕХАНИЗМЫ КОНТРОЛЯ

1. Проведение мониторинтов:
- качества образования учащихся 1-11 классов;
-   состояния физического и психического здоровья учащихся;
-    состояния психологической комфортности учащихся на отдельных уроках;
- занятости учащихся в объединениях дополнительного образования 
  физкультурно-оздоровительного направления;
- уровня физической подготовленности учащихся;
- заболеваний учащихся. 
2. Ежедневный  учет посещаемости занятий.
3. Анализ состояния здоровья учащихся: диспансеризация учащихся, распределение по группам здоровья (основная, подготовительная, специальная)  в каждом ОУ, санитарно-профилактическая работа-вакцинация и ревакцинация.
4. Проведение  обязательных профилактических  осмотров  педагогических работников в установленном  порядке.
5. Актирование качества питания.
6. Анкетирование учащихся и родителей.

7. Проведение методического совета по вопросам реализации программы.
8. Создание банка здоровьесберегающих технологий.
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

«ШКОЛА – ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ».

1. Создание системы комплексного мониторинга, выявляющего состояние здоровья детей.

2. Снижение количества наиболее часто встречающихся в школьном возрасте заболеваний.

3. Снижение поведенческих рисков, представляющих опасность для здоровья.

4. Исключение употребления табака, алкоголя, наркотиков.

5. Качественное совершенствование системы физического воспитания на основе реализации индивидуального подхода.

6. Обеспечение условий для практической реализации индивидуального подхода к обучению и воспитанию

7. Повышение заинтересованности педагогических работников в укреплении здоровья учащихся.

8. Повышение социальной защищенности детей.

Стимулирование повышения внимания школьников и их родителей к вопросам здоровья, питания, здорового образа жизни, рациональной двигательной активности.

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К МОДЕЛИ ПРОГРАММЫ

«ШКОЛА – ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ».

- Объединение и реализация индивидуальных программ руководства школы, учителей, социально–психологической службы, медицинского персонала;

- Последовательность реализации программы по времени;

- Определение характера взаимодействия всех структур на интегрированной основе;

- Педагогическая направленность инновационной деятельности на получение конкретных конечных результатов;

- Содействие сохранению здоровья каждого школьника;

- Формирование у учащихся представления об ответственности за собственное здоровье;

- Обеспечение педагогов, родителей, учащихся необходимой достоверной информацией в области формирования, сохранения и укрепления здоровья;

- Создание основания для моделирования учащимися индивидуальных форм безопасного поведения в области здоровья. 
Локальные акты по программе «Здоровье»
	Приказы
	Контроль

	Об охране труда и соблюдение техники безопасности. 

Об организации питания учащихся 
	Проверка безопасности режима. 

	О профилактическом осмотре учителей. 

О профилактике детского травматизма. 

О планировании Дней здоровья 
	Контроль за соблюдением санитарно - гигиенических норм в школе (режим проветривания кабинетов) 

	О профилактике гриппа и ОРЗ. 
	Анкетирование (проведение физминуток и т.д.) 

Посещение уроков ОБЖ, биологии, физкультуры. 

	О результатах контроля за правильным освещением, температурным режимом, санитарным состоянием 
	Соблюдение санитарно -гигиенических норм в школе (освещение в кабинетах) 

	О проведении инструктажа по соблюдению правил техники безопасности. 

О планировании Дня защиты детей 
	Контроль записей в журнале инструктажей

 Выполнение  плана - графика мероприятия

	О выполнении рекомендаций врачей – специалистов по результатам осмотра детей и обучающихся. 


	Информирование родителей классными руководителями 


Приложение № 1

Тематика бесед,  классных часов по вопросам гигиены, охраны здоровья и формирования здорового образа жизни: 
1-4 классы 
1. Цикл бесед «Разговор о правильном питании". 
2. "Чтобы зубы не болели". 
3. "Беречь глаз как алмаз".
4. "Да здравствует мыло душистое". 
5. "О хороших привычках". 
6. "Учимся отдыхать". 
7. "Загадки доктора Неболита". 
8. "Ты и телевизор". 
9. "ТВ + здоровье". 
10. "Твой режим дня". 
11. "Не видать грязнулям счастья". 
12. "Смейся на здоровье. Улыбка и хорошее настроение". 
13. Цикл классных часов "Как уберечь себя от беды". 
14. Цикл классных часов "Наше здоровье в наших руках".
15. Инструктажи по предупреждению травматизма (ПДД, поведение на уроках физкультуры, правила техники безопасности на уроках труда, во время прогулок, экскурсий и походов). 
16. Занятия по профилактике наркомании. 

5-9 классы 
1. Цикл бесед "Формула правильного питания". 
2. "Здоровые привычки - здоровый образ жизни". 
3. "Я здоровье берегу, сам себе я помогу". 
4. "Кто наши враги". 
5. "О спорт, ты - мир!". 
6. "Режим питания". 
7. "Вредные привычки и их преодоление". 
8. "Здоровый образ жизни - главное условие профилактики возникновения вредных привычек". 
9. "Бросай курить - ты уже не маленький". 
10. "Память: как ее тренировать". 
11. "Особенности влияния никотина и других токсических веществ на развитие организма человека". 
12. "Сотвори себя сам". 
13. "Нет наркотикам". 
14. "О ВИЧ-инфекции". 

Приложение № 2

 Тематика родительских собраний и других мероприятий для родителей по проблеме формирования здорового образа жизни (с привлечением медицинских работников): 
1. «Режим труда и учебы», 
2. «Физическое воспитание детей в семье», 
3. «Алкоголизм, семья, дети», 
4. «Пагубное влияние курения табака на здоровье человека»,
5. «Вредным привычкам  скажем « нет». 
6. «Курение и статистика», 
7. «Наркотики в зеркале статистики», 
8. «Нецензурная брань – это тоже болезнь». 
9. Совместное  обсуждение  проблем здоровья в семье  и школе.

План-график работы по программе «Школа-территория здоровья» 

на 2014-2015 учебный год

	Направление

реализации
	Цель данного направления
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь

	Информационное обеспечение
	Сбор информации об условиях и результатах работы по формированию культуры здоровья у уч-ся. Оценка физического развития детей , мониторинг состояния здоровья уч-ся.
	- Определение уровня готовности к обучению детей 1 класса(кл. рук.)

- Изучение медицинских карт детей дошкольного и младшего школьного возраста(кл.рук.

- Контроль качества заполнения листков здоровья уч-ся в журналах
- Изучение уровня физ. развития детей(учитель  физической культуры
	Исследование готовности к школе детей 2 ступени обучения.

Контроль заполнения листов здоровья уч-ся 
	Создание базы данных о состоянии здоровья уч-ся (физического развития, функционального состояния организма, хронических заболеваний) 
	Изучение мотивационной готовности уч-ся (кл. рук.)

Контроль посадки уч-ся в соответствии с информацией о нарушении зрения 

	Методическое обеспечение
	Повышение методической культуры педагогов по проблеме валеологизации образовательной среды, наработка методического инструментария по проблеме.
	Разработка

календарно-тематического планирования учебных дисциплин с учетом введения уроков здоровья.
Планирование занятий по валеологии в рамках занятий по ознакомлению с окружающим миром (для нач. шк.) и исследовательской деятельности (для старшеклассников) 
	Разработка плана оздоровительных мероприятий для школьников разного возраста (учитель физ-ры)
	Разработка методических рекомендаций по рассадке уч-ся в классных комнатах 
	

	Работа с кадрами
	Повышение мотивации и уровня культуры участников образовательного процесса по проблеме
	Заседание круглого стола: «Оздоровительные мероприятия в ОУ»
	Практическая консультация: «Здоровый образ жизни в школе и дома» (мед. работник)
	Педагогический совет: «Формирование навыков здорового образа жизни у детей школьного возраста»


	

	Воспитательная работа с детьми
	Сохранение и укрепление здоровья уч-ся элементами учебного и воспитательного процесса путем внедрения в него валеологических технологий
	Дни здоровья (учитель физической культуры).


	Классный час «Помни правила движенья как таблицу умноженья» (кл.рук.)
	«Веселые старты» ( нач.кл, учитель физической культуры)
	Акция «Мы выбираем здоровье» (рисунки, плакаты, и т.п.) (учитель ИЗО)

	Работа с родителями
	Ознакомление родителей с направлениями работы по сохранению и укреплению здоровья детей, развитие педагогического сотрудничества всех участников образовательного процесса
	Анкетирование родителей «Ваши пожелания и ожидания» (кл. рук.)

«Школьные трудности периода адаптации»

(кл. рук.)
	Собрание с родителями учеников «Вы родители школьников» 

Беседа с родителями «Адаптация малышей в школе»(кл. рук.)
	Анкетный опрос «Расскажи о своем ребенке» 
	Подготовка наглядного материала «Здоровый образ жизни» (учитель физической культуры)

	Финансовое и материально-техническое обеспечение
	Создание, развитие и эффективное использование материальных ресурсов ОУ для реализации программы.
	
	Дальнейшее благоустройство спортивной площадки
	Приобретение лыж, мячей, и т.п.
	


	Направление

реализации
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Информационное

обеспечение
	
	Контроль соблюдения санитарного режима (администрация  школы)
	
	Изучение периодичности и эффективности спортивно-оздоровительных мероприятий (администрацияшколы)
	Анализ динамики заболеваемости уч-ся по сравнению с  предыдущими годами. (кл.рук.)

	Методическое обеспечение
	Выставка и обзор методической литературы по вопросу формирования основ здорового образа жизни у обучающихся (библиотекарь) 
	Подготовка стенда: « Во имя здоровья детей» (библиотекарь)
	
	
	

	Воспитательная работа с детьми
	День здоровья «Богатырские потешки» (учитель физической культуры)
	День защитника военно-спортивная игра «Зарница»

	Спортивное развлечение «Проводы зимы, Масленица (уч. физической культуры) 
	Дни здоровья (учитель физической культуры.)


	

	Работа с родителями
	Беседа с родителями «Профилактика гриппа»
	Педагогическое консультирование «Особенности психо-физического развития детей разного возраста» 
	
	
	

	Финансовое и материально-техническое обеспечение
	Приобретение методической литературы по вопросу формирования основ здорового образа жизни.
	
	Повышение квалификации педагогических работников по  физической культуре
	
	Дальнейшее обустраивание спортивной площадки (полоса препятствий, мини футбольное поле).


ПЛАН РАБОТЫ ПО КОМПЛЕКСНО-ЦЕЛЕВОЙ ПРОГРАММЕ (КЦП)

«ШКОЛА – ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ» на 2015-2016 уч. год.

	Направление

работы
	Август,

сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Педагогические

Советы


	Анализ состояния здоровья учащихся и задачи школы по сохранению здоровья детей
	
	Утверждение комплексно-целевой программы «Школа – территория здоровья»
	
	
	
	Летняя оздоровительная кампанияО перегрузке учащихся
	
	Подведение итогов реализации программы.

	Методический совет школы


	
	Утверждение

КЦП

«Школа- территория

здоровья»
	Организация оперативного 

управления 

деятельностью по КЦП

«Школа- территория

здоровья»
	
	Координация и коррекция деятельности, отслеживание содержания диагностических тестов
	
	Принятие управленческого решения по методике реализации

КЦП

«Школа- территория

здоровья»
	Развитие внешних связей по

КЦП

«Школа- территория

здоровья»
	

	Организация

работы школы полного дня


	Планирование и организация компонентов КЦП

«Школа- территория

здоровья» в школе полного дня
	Анализ листка здоровья учащихся.

Организация досуга учащихся в период каникул
	Организация досуга учащихся в период каникул
	
	Анализ выполнения режима дня в рамках КЦП

«Школа- территория

здоровья» Организация досуга учащихся в период каникул
	Организа-ция досуга учащихся  1 класав период каникул
	Цикл бесед по профилактике здоровья (медсестра и врач амбулатории) Организация досуга учащихся в период каникул 
	Мероприя-тия, посвя-щенные Всемирно-му Дню здоровья


	Летняя оздоровительная кампания

	Учителя физической культуры
	Работа над новой редакцией КЦП

«Школа- территория

здоровья» в школе


	Организация Дня здоровья в школе
	Организация спортивной работы в каникулы

Организация турниров по игровым видам спорта
	
	Организация спортивной работы в каникулы


	Открытые уроки по программе физкуль-туры и спорта


	«Президентские состязания» в школе
	Организация  Всемирного Дня Здоровья
	Организация Дня здоровья в школе

	Медицинская служба
	Планирование совместной работы по КЦП

«Школа- территория

здоровья» в школе

Работа по заполнению Паспортов здоровья
	Диспансери-зация учащихся

Противоэпи-демиологи-ческие меро-приятия
	Диспансериза-ция учащихся

Профилактика респираторных заболеваний
	Профилактика травматизма
	Диспансериза-ция учащихся

Санитарно-

профилактичес-кая работа по пищеблоку
	Диспансе-ризация учащихся
	Диспансериза-ция учащихся
	Санитарно-просвети-тельская работа: беседы с родителями и детьми по укрепле-нию здоровья


	Изучение и анализ медицинских карт детей

	Социально-

психологичес-кая служба
	Планирование работы по КЦП

«Школа- территория

здоровья» в школе


	Мониторинг по адаптации учащихся 

5-х классов.
Работа по заполнению Паспортов Здоровья.


	Консультации для родителей по проблеме «Особенности психологического развития ребенка»


	Мониторинги «Конфорт-ность», «Социализа-ция», « Толе-рантность»


	Индивидуаль-ная работа с учителями, учащимися, родителями.


	Монито-ринг 

«Дозиро-вание домаш-них заданий»


	Мониторинг «Тревожность»

	Индивидуа-льная работа с учителями, учащимися, родителями.


	Анализ социальной адаптации выпускников

Консультации по

психологи-ческой подготовке

к

экзаменам



	Воспитатель-ная  работа
	
	Организа-

ция каникул


	Организа-

ция каникул


	Подготовка и

Проведение

Новогодних

праздников              
	
	Организа-

ция каникул


	
	Организа-

ция каникул


	Весенний день здоровья
Подготовка  и проведение летних

поездок,

экскурсий

. планирование работы  летнего оздоровительного лагеря «Солнышко»



	Сотрудничест-во педагогичес-кого коллектива с родителями
	День открытых дверей


	
	Ознакомление родителей с КЦП

«Школа- территория

здоровья» в школе


	Индивидуаль-ная работа с родителями по развитию ребенка
	
	Консуль-тирование

родителей на основе информа-ции о социаль-

но-психоло-

гических

особен-

ностях

детей  


	Анкетирование

Родителей «Здоровье моего ребёнка»
	
	


PAGE  
1

